
Koking av egg
Mål omkretsen til egget ved hjelp 

av en hyssing rundt eggets 
“mave”. Koketiden kan så 

finnes ved hjelp av diagram-
met til venstre. Koketidene er 

beregnet for et egg som tas 
rett fra kjøleskapet (4 °C).

Koketiden t for et egg med 
omkretsen p mm og temper-

aturen T0 er gitt i minutter 
ved følgende uttrykk hvor 

Tvann er vannets temperatur og 
Tplomme er ønsket temperatur på 

eggeplommen:

Idé og utforming: Martin Lersch 
Formelen er hentet fra Barham, P The Science of Cooking, Springer 2001
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